Thit da diéu vira ngon vira lanh
Cir 100g thit da diéu c6 26,9¢g protein, 3g
. md va 142 kcal. Ham lugng protein cua

¢ thit da diéu twong duong thit bo va thit ga,
& nhung c6 luong m& thap hon 66% so voi
thit bo, 50% so vai thit ga.

Pic biét thit da diéu c6 ham luong
cholesterol thip hon thit bo, thit ga, thit
lon va thit ctru (ham lugng cholesterol ctia
B thit da diéu, thit bo, thit lon, thit ga va thit
cu lan luot 1a 81, 83, 94, 89 va 95

mg/100g). Ham luong sat trong thit da
 diéu ciing gidu hon so voi cac loai thit ké
trén.

Do it md, khong c6 m& giat va thap cholesterol, thit da diéu khong gay nguy co thira can,
béo phi va bénh tim mach nhu céc loai thit khac nhu nhu thit lgn hay thit ctru.

Mot thi nghiém thuc hién trén 18 ngudi gdm ca nit va nam, kéo dai 28 ngay. Bita in cta
nit chira 1.500 kcal va ctia nam chia 2.000 kcal. Ctr mdi tuan ¢6 10 bita an c6 thit da diéu
thay cho céac loai thit khac. Ché d6 tap luyén cua nam hay nir gitt 6n dinh trong sudt thoi
ky thi nghiém. Cac ngudi tham gia thi nghiém dugc do ham lugng cholesterol méau va
can thé trong trudc va sau thi nghiém. Viéc can thé trong va do ham lugng cholesterol
duoc thuc hién sau 8 gio nhin doi.

Két qua 1a sau thi nghiém, tong thé trong cua 18 ngudi da giam 110,3 kg; nit giam trung
binh 5,2 kg (bién dong tir 3,1 dén 6,7 kg) con nam giam trung binh 7,4 kg (bién dong tir
5,9 kg dén 9,5 kg). Ham lugng cholesterol cua phu nit giam 12,5% con ctia nam giGi
giam 17,9%.

Thit da diéu khong nhiing bd va lanh ma con mém va thom ngon. Mat khac, an thit da
di€éu khong lam thay doi thoi quen an thit dé ctia nhi€u nguoi vi thit da di€u co thé ché
bién theo cach ran, nudng hay sao... giong nhu thit do va hap dan khong kém thit do.

Khi st dung thit da diéu c6 mot diém can cha y 1 pH cua thit giam nhanh sau khi giét
mo va dat pH = 6 trong vong 6 gio. Gia tri pH nay 1a cao va thuén loi cho vi khuan sinh
s6i ndy nd dan dén giam thoi gian bao quan. Piéu nay cho thay can phai chu y khau bao
quan thit da diéu sau giét mo, néu bao quan lanh chi nén kéo dai 2-3 tuan, tot nhat chi nén
bao quan 9 ngay; thit bao gbi chan khong thoi gian bao quan lanh c6 thé kéo dai thém.

Mot con da diéu nuodi 11- 12 thang c6 thé nang 100 kg, ty 18 thit xé dat 60% (thit xé 1a
phan than thit da loai bo 16ng, huyét, phu tang, dau, da va chan), ty 18 thit tinh dat khoang
30%. Gia lkg thit da diéu & chau Au dat hon thit bo tir 1,2 - 1,5 lan. O nudc ta gia mot
kilogram thit da diéu hién nay cao hon thit bo 1,7 - 1,8 1an. S¢ di nhu vy 1a vi nudc ta
phat trién nghé nudi da diéu méi chi duge 10-15 nim gan day. Ngoai ra ngudi nudi da



diéu mai chi khai thac duge wu thé vé thit chir chua khai thac duoc wu thé vé da.

Da da diéu rit mém mai va bén, mat khéc ¢6 2 dic diém ma da cua nhting dong vat khac
khong co, d6 1a c6 ndt san ¢ giita bé mit da (chiém 40% dién tich tdm da) va van soc & bé
mit xung quanh (chiém 60% dién tich tam da). Da chéan va ngon ciing c6 thé dua vao
thudc va cho vé dep khong kém da rin do c6 vay gidng vay ran.

Gia tri cia da da diéu chiém ty 1¢ cao hon gi tri cua thit (da chiém 60-70% tong gia tri
ctia da diéu). Gia ctia da da diéu dat hon da bé 4 - 7 lan. Tuy nhién thudc da da diéu doi
hoi cong nghé cao va kinh nghiém truyén théng (Y 1a mét trong cac nudc cd cong nghé
thudc da da diéu ndi tiéng thé gisi).

Nudc ta dang phat trién manh nghé nudi da diéu, dic biét nghé nay dang phat trién manh
¢ vung doi nii, dat dai kho can, khi hau khac nghiét. Pay 1a mét hudng chan nudi c6 trién
vong, tuy nhién khi phat trién nghé nudi da diéu can chu y ca uvu the vé thit va uu thé vé
da.



